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,Chtéela jsem pomoci
tém, co pomoh
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Stejné smyslejicich lidi je mozna
vic, nez si myslime. Ukazaly to vy-
sledky Narodni potravinové sbirky,
kterda se konala minuly mésic
v jindfichohradeckém Kauflandu.

Hodné mé to potésilo. Sbirka se totiZ ko-
nala jeSté predtim, nez zacal advent.
Byla to obycejna sobota 12. listopadu.
Béhem jediného dne lidé darovali 1150
kilo potravin pro nasyceni lidi, kterym
hrozi hlad. Mnozi uz o sbirce védéli pie-
dem a pfivazeli potraviny z domova.

Proc jste se rozhodla pomahat se
sbhirkou v roli koordinatorky?

Chtéla jsem pomoci tém, ktefi i mné po-
mohli. Ale to je delsi pribéh, ktery zaci-
na v mém détstvi. Moje maminka trpéla
paranoidni schizofrenii. Nikdy jsme ji
nedali do dstavu, protoZe jsme védéli,
jak to tehdy chodilo v psychiatrickych
1écebnach. Po cely jeji Zivot jsme ji po-
mabhali, tehdy jsme bydleli ve Vnorovi-
cich. Poznala jsem, Ze béZna spolecnost
se ¢asto z neznalosti chova ke schizofre-
nikiim netolerantné. Mohou proZivat Zi-
vot plnohodnotné a byt prospésni, jen
potiebuji nékoho, kdo je spravné nasmé-
ruje a poradi, jak si maji utvorit nahled
na svou diagndzu. Pred 12 lety jsem si v
blizkém Slavétin€ u Pise¢né pronajala
objekt byvalé vojenské roty a postupné
jsem ho koupila. Léta jsem v ném pora-
dala kulturni akce, ale pak se nase téma-
ta vyprazdnila a chtéla jsem vytvorit
néco jiného. V té dobé jsem méla moz-
nost podivat se do chranénych dilen jed-
né brnénské socialni spolecnosti, kde
rozvijeli svoje dovednosti i schizofreni-
ci. Uvédomila jsem si, Ze mam s péci o
takové osoby praktické zkusenosti a Ze
bych je méla vénovat tém, ktefi to potie-
buji.

Takhle tedy vznikla Terapeuticka ko-
munita Slavétin, o které se piSe na
webovych strankdach obcanského
sdruzeni Kolumbus?

Ano, vznikla spontanné pred tfemi lety.
Védéla jsem, Ze jsem nasla cestu, kte-
rou chci v Zivoté jit. Vytvorila jsem
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Radana Kobylkova vede ve Slavétiné u Pise¢né terapeutickou komunitu ur-

¢enou pro osoby s dusevnim onemocnénim.

v naSem objektu komunitu pro dusevné
nemocné, mezi nimiZ prevazuji lidé se
schizofrenii. Samoziejmeé spolupracuje-
me s komunitnim 1ékafem. Cely projekt
je nevydélecny, ja osobné mam jiné za-
méstnani. Nasi klienti si pfispivaji na
jidlo, které vafime spolecné, ale jejich
dichody jsou velmi nizké. Obcas se sta-
valo, Ze jsme pfemysleli, za co nakoupit
potraviny. Napadlo mé usporadat sbir-
ku. Ten napad jsem ale hned zavrhla,
protoZe jsem si nedokézala predstavit,
jak by nékde stali a fikali si o jidlo. Pak
jsem se dozvédéla, Ze pro tyhle ucely v
nasi republice existuje Federace potravi-
novych bank. Letos v zafi otevteli kraj-
skou pobocku v Ceskych Budg&jovicich.
Poprosila jsem je, jestli by ndAm pomoh-
li a oni ochotné vyhovéli. Zaroveni jsem
se dozvédéla, Ze se v listopadu bude ko-
nat 4. nrodni potravinova sbirka. Spo-
lu s potravinovymi bankami ji pofada
organizace Byznys pro spolecnost ve
spolupréaci s Armadou spasy. Projekt za-
Stituje ministr zemédélstvi. Domluvili
konani sbirky v jindfichohradeckém
Kauflandu a ja se hned prihlasila, Ze po-
muZu jako koordinatorka.

Jednim z ukoll koordinatora je se-
hnat dobrovolniky. Bylo to snadné?
Kazdy, koho jsem oslovila, odpovédél,
Ze nemuze. Nakonec pomohli moji pii-
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buzni a hlavné se zapojili nasi klienti.
Meéli radost, Ze jsou prospésni. Lidé, kte-
fi prispivali do sbirky, netusili, Ze jim in-
formace poskytuji schizofrenici.

Zazila jste i dojemné pfibéhy?

Pfispivali také 1idé, ktefi maji sami hlu-
boko do kapsy. Koupili tfeba kilo mou-
ky a omlouvali se, Ze davaji malo. Ujisti-
li jsme je, Ze pravé mouka od nich muze
nejvic prospét mamince samoZivitelce,
ktera se ocitla ve svizelné situaci. Nebo
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Vymeny
nemovitosti
Zajistime vyménu jakékoliv
nemovitosti - bytu,
domu, chaty, pozemku.
Doplatime rozdil ceny,
vyhledame vhodnou
nemovitost véetné

poradenstvi a pravniho
servisu.
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se stalo, Ze nam pani pfivezla vrchovaty
vozik potravin, na nic se neptala, jen
skromné fekla: Tady to mate, a odesla.
Nejvétsi prekvapeni nas cekalo, kdyz
jsme v noci odvédzeli potraviny
k roztfidéni. U Nové Bystfice nas zasta-
vili policisté, a jakmile zjistili, Ze jsme
pofadali potravinovou sbirku, podéko-
vali ndm za ni. Zazili jsme ten den
spoustu milych véci, ale nikdo nam za
nasi praci nepodékoval. AZ vecer tihle
policisté.

Budete se podilet na potravinové
shirce i pFisti rok?

Réda, zvlast kdyZ jsem se presvédcila,
kolik 1idi je ochotnych poméhat. Prala
bych si, aby se k nam pridali také ti, kte-
fi zatim délaji dobré skutky jen na povel
o Vanocich. I drobnd pomoc ve spravny
¢as miZe mit pro druhého veliky vy-
znam.
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